
  

 

Lecturas ‘curativas’ frente a los conflictos interpersonales 
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La convivencia es un concepto fundamental de nuestra vida social que se manifiesta mediante relaciones 

positivas que contribuyen al bienestar objetivo y subjetivo de las personas. Sin embargo, es fácil que surjan 

conflictos que rompen el diálogo y la confianza. La convivencia se aprende desde la infancia, adquirimos 

las acciones que marcan unas relaciones positivas con los demás, pero también las emociones y los 

valores. Y por supuesto, a resolver los conflictos interpersonales. 

Los textos literarios actúan como modelos socializadores que pueden presentarnos nuestros propios 

conflictos y reflejar nuestros sentimientos. Desde esta posición, la lectura puede contribuir a ‘curarnos’, 

analizando la situación desde la distancia de los personajes y conociendo otras realidades.  

Para ‘curar’ los conflictos interpersonales y aprender a convivir hemos empleado la lectura como estrategia 

de intervención con el apoyo de un mediador que actúa entre el texto y los lectores potenciando la reflexión 

y el trabajo cooperativo. Lecturas para menores, adolescentes, adultos, abuelos; para leer juntos, en la 

escuela, en la familia, en las instituciones. Conflictos intergeneracionales, representaciones del género, 

convivencia escolar entre los menores, el bullying en los adolescentes, conflictos en el contexto 

penitenciario. Los proyectos desarrollados han puesto de manifiesto que la lectura es un medio adecuado 

para fortalecernos en los conflictos interpersonales. 
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