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Imparte las MATERIAS: 
Grado: 
- Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo 

 
Máster Universitario en Investigación en Ciencias del Deporte: 
- Avances en Metodología y Planificación del Rendimiento Deportivo 
- Conocimiento científico y el Proceso de Investigación en Ciencias del 

Deporte 
 

Coordinador del Máster Universitario de Investigación en Ciencias 
del Deporte. 

 
Breve Currículum Vitae 
Doctor en Educación Física (Universidad de Granada). Máster en Alto 
Rendimiento Deportivo (COE-UAM). Licenciado en Educación Física 
(UPM). Responsable del Grupo de Investigación Rendimiento Deportivo. 
Responsable del Laboratorio de Entrenamiento Deportivo. Evaluador de 
diferentes deportistas, selecciones y equipos profesionales. Revisor 
científico de diversas publicaciones nacionales e internacionales. Las 
líneas de investigación que lleva se encuentran vinculadas al deporte de 
la natación, periodización del entrenamiento deportivo, validación de 
nuevas metodologías de entrenamiento para la optimización del 
rendimiento, y cuantificación de esfuerzos en el entrenamiento y la 
competición. ORCID ID https://orcid.org/0000-0001-5953-4742 

 
 

 


