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La capacidad de los estudiantes
para autoevaluar con precision su
comprension de un tema es muy
importante. Esta habilidad es muy
util, por ejemplo, al decidir en qué
tema enfocarse durante el tiempo
de estudio o cuanto tiempo dedicar
al estudio de cada tema

Los estudiantes con menor rendimiento

tienden a sobreestimar su capacidad,

mientras que los de alto rendimiento —
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Estrategias optimas de
studio vs. estrategias

sub-6ptimas

Se deberia incluir en

los programas de los

grados
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Insights into Study Strategies and Habits: A Study with
Undergraduate Students in Spain and the U.K.

Suzanne Fergus,® Amy Heelan, Sara Ibrahim, Hasan Oyman, Yolanda Diaz-de-Mera,
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ABSTRACT: The .:prrn.:n.'h that students take in their studies at
university is critical not only for their academic success but is
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that retesting onesell on material when learning enhances and

.
promates grealer retention af |n|1uw|.vr||_|¢u -\.'Unl}h.l.rl'li b rl.'l:l'dnllllﬁ St'l.'l.dy
the material Learning that s spaced out owver multiple study G Habits ’
sessions alse allows for greater retention of knowledge in the *
longee-tevm compared o0 “cramming” of information. A survey A 5 =
< g — A
study with first- and second-year undergraduate students (r = 135) 1 .
at a university in S]'u:.n and in the UK, was carried out fo = :'l
| A————

investigate the study strategies and habits prevalent in these
cohorts and to explore the extent of their metacognitive awareness,
It was found that most studenis endorsed mlr‘-lhring but also aulmptl:nul -ludr methods such as n.'nu.c[lng, copying motes, and
cramming. There was evidence of differences between the UK. and Spain in relation to decisions for prioritizing studying, retuming
to review course material, and time of study. A key conclusion is the need 1o embed and emphasize effective strategies for leaming
into curricula and for faculty to have metacognitive awareness in their Ien'h.int;.
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“... Del mismo modo, cuando un estudiante
hace algo bien, es crucial hacer una pausay
descubrir cdmo y por qué, demostrando
nuevamente la importancia de una
discusiéon metacognitiva de alta calidad...Es
mucho mas que resaltar lo positivo, facilita
la comprension de toda la clase sobre como
se logrod el exito. ;Por qué es tan buena una
respuesta? iEs importante desglosarloy

compartirlo! Dejar tiempo hacia el final de la

clase es clave ...".

"...La ensefanzay el aprendizaje no es un
enfoque Unico para todos, y la metacognicidon
de alta calidad que busca desafiar a los
estudiantes de manera adecuada les ayuda a
desarrollar sus fortalezas...la importancia de
desarrollar la autorregulacion de los alumnos al

ofrecer el nivel adecuado de desafio para
mantenerlos motivados, sin sobrecargarlos ".

https://researchschool.org.uk/norwich/news/dispatches-from-the-classroom-metacognition-in-

english
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