
Semana europea
de la movilidad
Por tu salud, muévete 
de forma sostenible

Jornada

Organizan:

Colaboran:

Patrocina:

Toledo, 22 y 23 de Septiembre

Saludable

Límite de matrícula: 
20 de septiembre de 2021

Lugar de celebración
Aula Magna. Ed.Envases de Cartón
Campus Fábrica de Armas/ Toledo

Carácter del curso:
Presencial hasta llenar aforo 
por orden de inscripción y online.
Se concederán 0,5 créditos con la asistencia y elaboración de un trabajo.

Dirección:
Dña. Susana Aznar Laín
Profesora Titular de Universidad
Facultad de Ciencias del Deporte, UCLM
D. Alino José Martínez Martos
Catedrático de Universidad
Vicerrectorado de Ciencias de la Salud, UCLM

Sub-dirección:
Dña. Carmen Mota Utanda
Profesora asociada, Escuela de Arquitectura, UCLM

Secretaría:
Dña. Virgina García Coll
Profesora contratada Doctora, 
Facultad de Ciencias del Deporte, UCLM
D. Alberto Dorado Suarez
Profesor Asociado 
Facultad de Ciencias del Deporte, UCLM

Inscripciones



Miércoles 22 de septiembre
16:30 h.  Inauguración del Curso
 D. Raúl Martín Martín

 Vicerrector de Internacionalización, UCLM
 D. Pablo García Martín 

 Concejal de Deportes. Excmo. Ayuntamiento de Toledo
 D. Enrique Hernando Barrio

 Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte. UCLM

17:00 h. Conferencia inaugural.
 ¿Qué es la Semana Europea de la Movilidad?

 Dña. Irene Carrasco Pinto
 Subdirección General de Aire Limpio y Sostenibilidad Industrial. 
	 Ministerio	para	la	Transición	Ecológica	y	el	Reto	Demográfico

17:30 h.  Los retos de la movilidad para el Siglo XXI. 
 Claves para la movilidad

 Dña. María Sintes Zamanillo.
 SGD Coordinación de Acciones frente al Cambio Climático
	 Oficina	Española	contra	el	Cambio	Climático	(OECC)
	 Ministerio	para	la	Transición	Ecológica	y	el	Reto	Demográfico

18:15 h.  Estrategia del Metrominuto
 D. Antón Prieto Méndez
 Ciudades que caminan

19:00 h.  El papel de la movilidad dentro de la Estrategia de   
 Promoción de la Salud y Prevención en el Sistema   
 Nacional de Salud – Plan bicicleta
 D. Adrián Muelas Gil,

 Asesor Gabinete de la Secretaría General de Transportes y Movilidad
 Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana.

19:45 h.  El estado actual de la movilidad saludable   
 y sostenible en Castilla-La Mancha
 D. Javier Barrado Gozalo
 Director Área Asistencias Técnicas. 
 Gestión Ambiental de Castilla-La Mancha

Jueves 23 de septiembre
16:30 h.  Ejemplo de buenas prácticas y propuestas de intervención: 

 La movilidad en las Universidades Saludables   
 a través del Proyecto PACO y PACA

 Dña. Susana Aznar Laín
	 Directora	del	grupo	PAFS	(Promoción	de	la	Actividad	Física		 	
	 para	la	Salud),	UCLM

17:30 h.  Taller Nordic Walking
 Dña. Cecilia Labarga González 
 D. José Antonio Sánchez Verona
 Responsables de GLOBAL NORDIC WALKING SC.

20:00 h.  Clausura.

Dirigido a: 
• Alumnos y egresados de la Facultad de Ciencias del Deporte, 

Ciencias ambientales, Arquitectura, Ciencias de la Salud y 
otras Facultades.

• Profesorado de enseñanza secundaria, bachillerato y 
formación profesional.

• Responsables de movilidad, turismo, cultura, educación y 
deportes.

• Interesados	en	el	tema	(asociaciones,	etc.)

Objetivos: 
Establecer un espacio de encuentro e intercambio de 
experiencias entre profesionales sobre la importancia de la 
movilidad saludable y sostenible.
Establecer una línea de trabajo estable y coordinada entre la 
UCLM y la Consejería de Educación, Cultura y Deportes de 
Castilla-La Mancha, Diputaciones Provinciales, FEMP-CLM, 
ayuntamientos 
y otras entidades locales vinculadas a la movilidad saludable 
y sostenible bajo las directrices del Ministerio de Transición 
Ecológica y el Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda 
Urbana.
Sentar las bases para promover el transporte activo y la 
incorporación de la actividad física en el estilo de vida, a través 
de la mejora ambiental de nuestros entornos urbanos.

Trabajo para la obtención de 0,5 créditos:
Cada alumno inscrito podrá obtener 0,5 créditos por el curso 
presentando el siguiente trabajo:
Elaboración de un video promocional corto, imagen con slogan o 
infografía con el tema: “Me desplazo de forma activa, saludable 
y sostenible a mi campus UCLM”.
El material deberá subirse a redes: Twitter, Facebook e instagram 
(en	2	como	mínimo)	con	el	hastag:	#MobilityUCLM
@uclm_es	@grupopafs	@mobilityweek			#MobilityWeek


