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Enseñanza justo a tiempo 

JiTT JiT

“Fabricar lo que es necesario, 
cuándo es necesario 

y en la cantidad necesaria”

Filosofía justo a tiempo 



Enseñanza justo a tiempo (JiTT)

Antes de 
clase

Analizar respuestas

Asignar 
tareas

Ajustar clases

Preguntas en clase

Mostrar resultados –
discusión en clase





JiTT



Preguntas / 
Actividades            

en el aula

Videos 
inter-

activos

Textos con 
preguntas

Actividades 
antes de clase

Actividades 
en clase



Preguntas / 
Actividades       

en el aula

Videos 
inter-

activos

Textos con 
preguntas







Proyecto de Innovación:
“Implantación y análisis de la 
efectividad de la metodología JiTT 
en diversas asignaturas del grado
en Bioquímica”

Asignatura de 2º Bioquímica: 
Metodología e Instrumentación
Bioquímica (problemas)



Proyecto de Innovación:
“Continuación de la implantación, 
evaluación y análisis del impacto de 
la metodología JiTT en la docencia de 
diversas asignaturas de ciencias y 
tecnología de la UCLM”

Asignatura de 3º CC. Ambientales: 
Contaminación Ambiental



Asignatura de 3º CC. Ambientales: 
Contaminación Ambiental
JiTT utilizando lecturas previas y videos interactivos

1º

Lectura de textos sobre los conceptos a trabajar

2º

Visualización de videos interactivos y respuesta a 
las preguntas planteadas

3º

Preguntas y discusión en clase sobre esos conceptos
Preguntas en examen sobre conceptos trabajados 



Asignatura de 3º CC. Ambientales: 
Contaminación Ambiental
JiTT utilizando lecturas previas y videos interactivos



Asignatura de 2º Bioquímica: 
Metodología e instrumentación Bioquímica (problemas) 
JiTT aplicado a la resolución de problemas

1º
• Proporcionar a los alumnos un problema resuelto con 

poca dificultad

2º
• Resolución de problemas de ese tipo antes de clase
• Preguntas sobre los resultados obtenidos antes de clase

3º
• Entregar un problema de mayor complejidad
• Examen con un problema del tipo trabajado con JiTT

JiTT



Índice JiTT



Cálculo del índice JiTT

Índice JiTT = 
%𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝑃𝑃 𝐴𝐴𝐴𝐴𝑐𝑐 𝐽𝐽𝐴𝐴𝐽𝐽𝐽𝐽 𝐴𝐴𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝐴𝐴𝑐𝑐 𝐴𝐴𝑐𝑐𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆
%𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝑃𝑃 𝐴𝐴𝐴𝐴𝑐𝑐 𝐽𝐽𝐴𝐴𝐽𝐽𝐽𝐽 𝐴𝐴𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝐴𝐴𝑐𝑐 𝐴𝐴𝑐𝑐𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝐶𝐶𝐶𝐶𝑆𝑆
%𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝑃𝑃 𝑐𝑐𝐴𝐴 𝐽𝐽𝐴𝐴𝐽𝐽𝐽𝐽 𝐴𝐴𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝐴𝐴𝑐𝑐 𝐴𝐴𝑐𝑐𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆
%𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝑃𝑃 𝑐𝑐𝐴𝐴 𝐽𝐽𝐴𝐴𝐽𝐽𝐽𝐽 𝐴𝐴𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝐴𝐴𝑐𝑐 𝐴𝐴𝑐𝑐𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 𝐶𝐶𝐶𝐶𝑆𝑆

• Concepto/tipo de problema trabajado 
CON JiTT en uno de los cursos

• Concepto/tipo de problema NO trabajado 
con JiTT en ninguno de los cursos

2 preguntas de 
examen (P)

• Curso control en el que no se usó JiTT (SIN)
• Curso en el que se ha aplicado JiTT (CON)2 cursos 



Resultados índice JiTT

Conceptos Contaminación Ambiental

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

Índices tróficos y bióticos aguas

Técnicas remediación suelos

Moda partículas

Control NOx en aire

Índice Jitt Curso 2021-22
Curso 2019-20



0 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1,5 1,75 2

Curso
2020-21

Curso
2019-20

Curso
2018-19

Índice JiTT

Problemas Metodología e Instrumentación Bioquímica

Resultados índice JiTT



 Ayuda a alcanzar mayor 
grado de comprensión y 
aprendizaje

 Participación más activa
del alumno en clase

 Mayor implicación de los 
alumnos en su aprendizaje



 Porcentaje alto de 
realización de las 
actividades previas

 Asistencia a clase con 
regularidad

 Motivación de los 
estudiantes

¿Mejora en los 
resultados 

académicos?
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