Iniciativa solidaria:

FOMENTO DE LA RESILIENGIA DEL PERSONAL DE LOS
CENTROS SANITARIOS EN GAZA

ACCION SOLIDARIA CON PROFESIONALES SANITARIOS

CRISIS SANITARIR GAZA




INTRODUCCION

Desde el 7 de octubre de 2023, en que las milicias de Hamas causaron el terror en
Israel, la escalada de la crisis en Israel y el territorio palestino ocupado ha causado
un gran numero de muertos y heridos civiles.

En la Franja de Gaza, habitada por 2,3 millones de personas los ataques aéreos han
causado una gran destruccion de infraestructuras y construcciones civiles. Se han
destruido centros sanitarios. Asi como servicios asistenciales para la poblacion.

Las acciones del ejercito han provocado hasta el momento mas de 72.000 victimas
(32% niflos; 20% mujeres; 7% personas de edad avanzada) y 171.000 personas
heridas segun datos del Ministerio de Salud Palestino en Gaza. Aunque el nimero
de personas desplazadas de sus viviendas ha disminuido desde el alto el fuego, aun
permanecen 730.000 personas fuera de sus casas.

Tras el alto el fuego alcanzado el 10 de octubre de 2025, la situacién de asedio de la
Franja de Gaza, los bombardeos y ataques a la poblacién civil se mantienen. Desde
el alto el fuego ha muerto por ataques del ejército 449 Gazaties y 1.246 heridos. La
inseguridad sigue afectando a la poblaciény a la situacion humanitaria.

Desde octubre de 2023, unas 10.700 personas con lesiones y procesos graves de
salud han sido evacuadas para recibir tratamiento especializado fuera de la Franja
de Gaza. Sin embargo, mas de 18.000 personas, incluidos 4.000 nifios y nifias aun
precisan evacuacion medica urgente. De acuerdo con el Ministerio de Salud de Gaza,
1.268 pacientes han muerto mientras esperaban autorizacién para salir a hospitales
en otros paises. Tras la reapertura del paso de Rafah el pasado 2 de febrero se
espera que estos pacientes puedan salir para recibir atencion sanitaria. Aunque el
ritmo limitado a 50 pacientes al dia puede alargar el proceso de evacuacion meses.

La situacion actual esta afectando a la salud publica en toda la Franja de Gaza, donde
la media de disponibilidad de agua por persona es de 3 litros cuando los estandares
internacionales establecen al menos 15 litros por persona en campos de personas
refugiadas. La Unica desalinizadora que funcionaba no estd operativa en la
actualidad por falta de combustible. A esto se suma la necesidad de tener que
compartir 160 personas por letrina o 700 personas por ducha lo que afecta en gran
medida a las condiciones higiénicas. Ademas, se estima en 270.000 toneladas los
residuos organicos e inorganicos acumulados en las calles de los que desde el alto
el fuego se han recogido 70.000 toneladas. Esta acumulacidén de residuos organicos
deteriora aun mas las condiciones higiénicas de la poblacion e implica el incremento
de vectores. Todo ello contribuye a unas condiciones para que se incrementen las
enfermedades transmisibles en la Franja de Gaza.

Sin embargo, una de las grandes preocupaciones de la OMS es la malnutricion, por
el bloqueo a la entrada de alimentos a la Franja de Gaza. Durante 2025 mas de
63.000 menores fueron diagnosticados con malnutricién aguda severa (SAM), de los




cuales 141 presentaron complicaciones severas que requirieron ingreso
hospitalario. Segun datos de la Ministerio de Salud de Gazay la OMS, durante el afio,
han fallecido 113 menores directamente como consecuencia de la malnutricion. La
tasa de malnutricion aguda supera el umbral situacion catastréfica de los nieles de
la OMS situado en el nivel 5, el maximo. Lo que indica una crisis nutricional grave
entre los nifios y que ha propiciado la declaracion de Hambruna en Gaza por parte
de la OMS el 22 de agosto de 2025.

Por otra parte, el bloqueo militar este provocando falta de combustible para los
centros sanitarios, que se encuentran sin electricidad, combustible para los
generadores, escaso abastecimiento de agua y sistemas de mantenimiento de
equipos e instalaciones.

No solo los centros sanitarios estan desabastecidos de servicios basicos, también
hay una gran escasez de medicamento esenciales, material fungible, y
equipamiento sanitario, lo que hace muy complicado la atencién en los centros
sanitarios. Esto supone que 18 hospitales estan parcialmente funcionando 17
hospitales estan fuera de servicio y uno funciona minimamente del total de 36 que
se contabilizan en la Franja de Gaza. Esto produce una gran limitacién para
proporcionar servicios sanitarios en la Franja de Gaza, con una ocupacion del 254%
de las camas en los hospitales que aun funcionan de forma parcial.

A esto hay que afiadir que solo el 44% de los establecimientos de atencién primaria
de salud estan en funcionamiento, mientras que el solo el 37% (8 de 24) de los
centros de salud gestionados por UNRWA estan operativos.

Sin embargo, lo que mas pone en riesgo la vida de pacientes y personal de los
centros sanitarios son los bombardeos y ataques a estructuras sanitarias.

Los Estados Parte en los Convenios de Ginebra estan obligados a respetar y hacer
respetar el Derecho Internacional Humanitario, en todas las circunstancias (GC-IV
Art. 1; APl Arts. 1,80.2) que protege a la poblacion y las instalaciones civiles en los
conflictos armados. Acorde con el Comité Internacional de la Cruz Roja las
instalaciones sanitarias, personas enfermas atendidas en centros sanitarios y el
personal de salud que presta servicios en los mismos se encuentran protegidas de
cualquier ataque militar y estas normas deben ser respetadas por los ejércitos de
los Estados firmantes de las convenciones.

Sin embargo, no se esta respetando el DIH y segun datos de la OMS se han realizado
840 ataques a objetivos sanitarios en Gaza afectando a un total de 169 estructuras
sanitarias, 34 hospitales dafiados y 374 ambulancias afectadas.

Estos mismos ataques han provocado la muerte a 985 trabajadores de centros
sanitarios de los que 493 son profesionales sanitarios, y mas de 2000 heridos, 302
personal sanitario detenido 70 pacientes detenidos




JUSTIFICACION

El personal sanitario de los hospitales y centros de salud de la Franja de Gaza se
encuentra sometido a una gran presion por el elevado nimero de personas heridas
que tienen que atender, la falta de medios para hacer frente a la demanda, la falta
de condiciones de asepsia para llevar a cabo procedimientos médicos, continuadas
jornadas de trabajo sin posibilidad de descanso por falta de relevos, las duras
condiciones de vida sin suficiente alimento y el riesgo de estar expuesto a los
ataques de los militares y sin proteccién. Esto condiciona que el personal sanitario
se encuentre mermado en su capacidad de trabajo afectando a la calidad de los
servicios con elevado estrés y al borde de la quiebra psicoldgica.

Ante esta situacién, Médicos del Mundo, que trabaja en los Territorios Palestinos
desde 2004, y tiene equipos locales en Gaza esta llevando a cabo una serie de
acciones para fomentar la capacidad de afrontamiento, la autoestima y la
motivacion del personal sanitario. Estas acciones en la situacion actual precisan ser
reforzadas.

OBJETIVOS

Fortalecer la resiliencia del personal de salud de los centros sanitarios de la Franja
de Gaza a través del apoyo solidario a distancia de profesionales de salud en activo
y en formacion del ambito internacional.

Establecer vinculos de solidaridad entre personal sanitario del ambito internacional
y los equipos de sanitarios de los centros asistenciales e instalaciones sanitarias de
la Franja de Gaza basado en el apoyo solidario.

Complementar con acciones solidarias la intervencidn operativa que los equipos
locales de MdM llevan a cabo en el terreno.

Personal de salud de la Franja de Gaza que prestan sus servicios en condiciones
extremas en centros sanitarios de la Franja de Gaza.

RESULTADOS

1. Proporcionar apoyo emocional al personal de los centros sanitarios de la Franja
de Gaza.

2. Promover la cohesion en los equipos de salud de las instalaciones sanitarias de
la Franja de Gaza.

3. Promover la motivacion de los equipos de salud de centros sanitarios en la
Franja de Gaza para incrementar la capacidad de respuesta y eficacia en la
atencion a la poblacién gazati tan necesitada.




4. Promover el apoyo mutuo y la comunicacién solidaria hacia el personal de salud

de la Franja de Gaza por parte de profesionales de salud internacional en
diferentes paises.

ACCIONES

1.

Campafa de sensibilizacion de personal sanitario internacional sobre la

situacion de falta de servicios basicos, de abastecimiento de medicamentos,

material, y equipos sanitarios en los centros sanitarios de la Franja de Gaza.

1.1. Para esto se distribuira un dossier a diferentes centros sanitarios como
hospitales, centros de salud, centros de especialidades, centros de
formacion de personal sanitario, colegios profesionales, sociedades
cientificas del sector salud, asociaciones de profesionales sanitarios,
sindicatos del sector.

Organizar actos de concienciacion con personal sanitario internacional sobre la

situacion de grave inseguridad, de las extremas condiciones de trabajo del

personal de salud de la Franja de Gaza

2.1. Para esto se llevaran a cabo actos presenciales y en remoto en:

= (Centros sanitarios

= Hospitales,

= Centros de salud,

» Centros de especialidades,

» Centros de formacion de personal sanitario, y centros educativos
(facultades de medicina, de enfermeria, de ciencias de la salud) de
grado y postgrado.

» Colegios profesionales del sector salud.

» Asociaciones de profesionales sanitarios.

» Sociedades cientificas del sector salud.

Envio de imagenes, fotografias y videos del personal sanitario internacional

portando un mensaje de apoyo a los profesionales de salud de la Franja de

Gaza.

3.1. Personal sanitario internacional o en formacion envian un mensaje
solidario (fotografia, video, banner, etc.).

3.2. Serealiza a través de MdM en el ambito internacional.

Acto de entrega de las acciones solidarias al personal de salud de la Franja de

Gaza.

4.1. Se entregaran las imagenes, fotografias y videos portando un mensaje de
apoyo a los equipos de salud de los centros sanitarios de la Franja de Gaza.

4.2. Se realiza a través de los equipos de MdM en el terreno en Gaza.

Devolucién del personal sanitario de Gaza.

5.1. Se recogeran las respuestas de los profesionales sanitarios de Gazay se
haran llegar a los profesionales de salud del ambito internacional de
implantacién de la organizacién Médicos del Mundo




Ejemplo de fotografias portando mensaje de solidaridad al personal de salud de la
Franja de Gaza por parte de personal sanitario internacional.

E NN

iS Centro de Said
T —

STOP BOMBARDEOS CENTROS
SANITARIOS GAZA

STOP BOMBARDEOS CENTROS (SN
SANITARIOS GAZA )

o,
£ o
P

STOP BOMBARDEOS CENTROS
SANITARIDS GAZA

) o A\ © &
b STOP BOMBARDEQS CENTROS
SANITARIOS GAZA

Hasta el momento se han realizado mas de 100 actos por toda Espafia.




Ejemplo del feedback del personal sanitario de Gaza tras recibir los mensajes de

solidaridad y apoyo
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Spanish medical teams understand the
meaning of humanity
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How do you guys identify the direction of your
destination if your cell phone is dead?
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You gave us hope in life. of
light in the midst of this darkness in the
world. This wonderful idea of friendship
between us gives us strength to continue
and work. We will continue the journey,
whatever the cost. We are rightful owners.
In freedom and independence... We are a
people who lived in an occupied country.
We will resist until victory...

Steadfast

Thank you for your medical support. Words
are not enough to thank you for the moral,
psychological, and medical support you
provide us. Thank you from every citizen,
patient and doctor in Gaza to our brothers
in Madrid....

Dr.nasim from al agsa hospital
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Esta linea de accién se lleva a cabo por parte de los equipos de MdM en Espafia y

We are back to life

After escaping from random
bombing

And living in tents

| am ok thanks,
Where can we find a place? In the
tent until now! | go to work every
day and come back to them, and
now | am looking for a place inside
the hospital to stay.

Dear B2 Yesterday we had a
meeting in the medical school
organized by me and some
students from palestina . A lot of
people come to hear your
histories , and it was quite
emotional for the students to hear
your voice .

GREAT!! Thank you all for you
support and standing for Gaza
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Wow very Great my friend.. your
stand and support for Gaza _, .\,
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We really appreciate that.. and we
all hope for this crazy war to ends

Thank you all my friend

resto de paises de la Red Internacional de MdM.

GONTACTO

ricardo.angora@medicosdelmundo.org

angelo.pirola@medicosdelmundo.org
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